Substitut de repas pour contréle du poids et

Informations nutritionnelles

INGREDIENTS : isolat de protéines de soja,

° soutien a I'équilibre alimentaire as fructose, inuline, fibres d‘avoine sans gluten,
__z s PR S—— t, s e, s viamines et minia, Formua 1 st Lo praique 4 prires D T H E R BA I F E Nahrwertangaben huile de soja, mélange de minéraux (itrate de
=.Z oo ontonemen o St TP b Porton : 26 ¢ Fine Portion: 26 g calcum, oxyde de magnésium, fumarate ferreux,
S igiaeme et g ines i i it shake Frnua | st apid et fclepriarer Portions par bofte:: 21 Portionen pro Behalter: 21 sélénite de sodium, oxyde de zinc, carbonate
— CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez délicatement la Par portion de 26 g avec Par portion de 26 g de manganése, chlorure de chrome (1, iodure
—C boite avant chazue utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez deux 250 ml de lait demi-écrémé avec 250 ml de boisson de potassium, citrate de cuivre), phosphate
—t ] cuilleres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matieres grasses) ou pour un shake sans (1,5 % de matieres grasses) au soja (enrichie) de potassium, émulsifiant (Iécithine de soja),
<5 lactose ajouté convenant aux vegans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vious cherchez un repas équilibré sans Pour 100g + 26 9 Portion mit 250ml  + 26 g Portion mit 250 ml poudre de lin biologique", épaississants (gomme
g utilser de lait ou de boisson au soja ? Essayez Formula 1 avec le Mélange dpour boisson protéinée et de I'eau. Pro 100 g fettarmer Milch (1,5 % Fett) Sojadrink (angereichert) xanthane, gomme guar), arome naturel,
= Profitez de ce produit dans le cadre d'un régime alimentaire varie et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif Energe  Energie 1664 ' 953K mélange de vitamines (acide L-ascorbique
Retrouvez les recettes sur myherbalifeshake.com o } o S s R A Whal . Nial (Vit. €), acétate de DL-alpha-tocophéryle (Vit. E),
*Pour le contrdle du poids : le remplacement de deux des repas principau consfituant la ration journaliére d'un régime Formula 1 Mati P 07q. 66 nicotinamide (Niacine), acétate de rétinyle
hypocalorique par des substitutsde repas contribue & la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson . ' gne{gs.géassesl- Bl G 09 (Vit. A, D-biotine (Biotine), D-pantothénate de
Formula 1 et prenez un repas équilibre. - ) ) . ) Q! o calcium (Acide pantothénique), cholécalciférol
*Pour un soutien a I'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant acides gras saturés » (Vi D), acide ptéroyimonoglutamique (Acide
la ration journaliére d'un régime hypocalorique par un subsitut de repas contribue au maintien du poids aprés la perte de poids. Qesattigte Fettsauren. ... 160G 309 099 foliduej phylloguinone (Vi K), chlorhydrate
Remplacez un repas parHour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilibrés. = acdes gras mono-insaturés de pynd'om (Vi BG), ch\drhy'drate de
Pour atteindre vos objectis caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutrtfs. - einfach ungesattigte Fetisduren . ... LI TG 159 i  ovar
! I VL C i LA thiamine (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12),
A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec acides gras polyinsaturés «

des Disbutes dépendnts e Nution,
Ce produit est destiné a étre utiisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équilibrée. Il est
recommande de pratiquer une activité physique réguliere et de boire suffisamment. I est important de bien respecter ces instructions.

Getrankemix

mefrfach ungeséttigte Fettsduren
Glucides + Kohlenhydrate. ...
dont : sucres + davon: Zucker ..
Fibres alimentaires + Ballaststoffe

riboflavine (Vit. B)), chlorure de sodium,
colorant (béta-caroténe), édulcorant (glycosides
de stéviol), poudre de fruits (papaye, grenade,
myrtille), persi en poudre, antiagglomérant

(dioxyde de silicium). Edulcorant de source
naturelle. Conseil : pour les allergénes, vor les
ingrédients en gras.
1 2 % des ingredients agricoles proviennent de
I'agriculture biologique, NL-BIO-01.
ZUTATEN: Soja-Eiweissisolat, Fruktose,
Inulin, glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer,
Sojad, Mineralmischugg (Calciumcitrat,

Avantd'emamertoulpror?rammedegesﬂondupoids,Herbal\'feNutritionrecommandedeconsulterunmédecin.Unr g o IR
de getion du poids sain devrat incure un apport calorigue faibe, une alimentation équilibrée et une actvié physique réqulre. . . N Protéines  EWISS. ...
Iéquilbre aimentare avec sucre (fuctose) et Mélange pour substitut de repas pour controle SeleSalz...oo

du poids et soutien a I'équilibre alimentaire

Mabhilzeit fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung und Unterstiitzung fiir eine

Formula 1 est un mélange pour substitut de repas pour contrdle du poids et soutien a
@dulcora nt (stévia).
Aconsommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boite

POIDS NET : 550 g €

VITAMINES « VITAMINE
Vitamine A « VitaminA ...

Vitamine D « Vitamin D .. .
Vitaming E « Vitamin E. ..
Vitamine K « Vitamin K ..

Mahlzeitersatz zur Gewichtskontrolle und zur

Unterstiitzung einer ausgewogenen Ernahrun = itamine C » Vitami )
vl et oo ufhm" S Fy— J ausgewogene Ernahrung \T/;]tlaarrnﬂ\‘nﬂeeCTmlat;mn C gg% Zinkoxid, Mangancarbonat, Chromi(l)-chlrid,
Genus, 12  Mitag oder Abend i b « 25 vitamines et minéraux Riboflavine « Riboflavin. " 409 | Kalumiodid, Kupfercitrat), Kaliumphosphat,

Formula 1-Shake enthalt agt, und Vitamin C, das zur , ]

Niacine » Niacin. . """ 459 | Emulgator (Sojalecithin), biologisches?

agt. Formula 1 Tutaten, i i ine kiinstl wischen

i wlen- der Formla 1 i i  Riche en protéines Vitamine B6 » Vita 370y | Leinsamenpulver, Verdickungsmittel
VERZEHRSEMPFEHLUNG: Geniessen Sie jeden Tag einen Formula 1-Shake als nahrhafte Mahlzeit. Vor Gebrauch die 25 Vi . d Acide foliaue » Folsiure " 33, | (Kanthan, Guarkernmehi), natirliches
Packung vorsichtig schiitteln, da sich der Inhalt absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen Sie zwei ° 5 itamine un Vitamin %12_\/“ minBl2 : %o/n Aroma, Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure
Messld eIPuIver?ZGg)milZSUmIkalter,fettarmerMiIch(1,5%Fett)oderﬁlreinenv janen und natiirlich laktosefreien Mineralstoffe amne @ ’ 3805 (Vit. C), DL-a-Tocopherylacetat (Vit. F),

Biotine « Biotin .............. .
Acide pantothénique + Pantothensure..
MINERAUX « MINERALSTOFFE
Potassium « Kalium ................ 142
/ Calcium » Calgum ..
Phosphore + Phosphor
Magnésium + Magnesium
Fer«Eisen.........
Zinc + Zink ...
Cuivre + Kupfer....
Manganése + Mangan
Sélénium + Selen .
Chrome » Chrom . ...

Shake mit 250 ml angereichertem Sojadrink. Sie suchen nach einer ausgewogenen Mahlzeit ohne die Verwendung von

Milch oder Sojadrink? Probieren Sie Formula 1 mit Protein-Getrénkemix und Wasser.

Geniessen Sie Jieses Produkt im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Emahrung sowie einem gesunden, aktiven

Lebensstil. Rezept-Ideen auf MyHerbalifeShake.com

** Zur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch - - oo}
einen solchen Mahlzeitersatz tré%tzu Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahizeiten pro Tag mit einem késﬂic%en B =
Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahizeit zu sich.

* Zur Unterstiitzung der ausgewogenen Erndhrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der taglichen
Hauptmahizeiten im Rahmen einer Kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Ersetzen Sie daher eine Mahlzeit pro Tag mit einem dstlichen Nahr-Shake Getrénkemix und nehmen
Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu sich.

Erteichen Sie Ihre taglichen Kalorienziele, indem Sie zusétzlich auch nahrhafte Snacks konsumieren.

Mit geschlossenem Deckel kithl und trocken lagern.

" 33,99 | Nicotinamid (Niacin), Retinylacetat (Vi A),
D-Biotin (Biotin), Calcium-D-pantothenat

.. 34% | (Pantothensaure), Cholecalciferol (Vit. D),

. 549 | Pteroylmonoglutaminséure (Folsdure),

.49 % | Phyllochinon (Vit. K), Pyridoxinhydrochlorid

. 409% | (Vit. BG), Thiaminhydrochlorid (Vit. B),

. 49% | Cyanocobalamin (Vit. B12), Riboflavin (Vit. B)),
. 37 % | Natriumchlorid, Farbstoff (-Carotin),

. 87 % | Sssungsmittel (Steviolglycoside), Fruchtpulver
. 50 % | (Papaya, Granatapfel, Blaubeere),

. 67 % | Petersilienkrautpulver, Trennmittel

. 53 % | (Siliciumdioxid). Sissungsmittel aus natirlicher

« Proteinreich

Vanille onctueuse
Vanilla Créme

aréme naturel | naturliches Aroma

Formula 1 ist eine Mahlzeit fir eine gewichtskontrollierende Emahrung und Unterstitzung fiir eine ausgewogene Ernahrung, mit

o
30Tag . Diss sperel istourber i aitich bne s 3 9% | Quelle. Allergiehinweis: Achten Sie auf die —
Dieses Produkt it als Teil einer alorienarmen Emhrung zusammen it anderen Nahrungsmitteln und in Verbindung it mg?bﬁe Vln.. 68310, ) 3% ?eungedruckgtlen Zutalten fﬂrHinweisg aif et 3
regelméssiger Bewegu_ngvor?esehen. Bitte achten Sie darauf, téglich geniigend Flissigkeit zu sich zu nehmen. Es ist wichtig, diese i Apports'de‘ éfirence eermengen Aleigene. — 5
Anwe\sungen genau einzuhalten. Herbalife Nutition rat, vor Beg|lnn_e\nes’Ge‘WKhtskontroHprogrammes einen Arzt zu konsulteren. 12 de sucre par poton sont s du it + 12 g Zuckerpro ortion tammen aus Mich 20} der landwirtschattlichen Zutaten stammen | =0 S
Ein gesundes Gewichtskontrollprogramm solfte eine moderate K eine Emahrung sowie 904 rton sont issus de fa b i3 + 9 g Zucker pro Portion <t Soiadrink aus biologischem Anbau, NL-BIO-01 —
Komperiche At benhalen. g de sucre par portion sont issus de [a boisson au soja + 9 g Zucker pro Portion stammen aus Sojadin g ) : — o

Distribué par « Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. &
£
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Zucker (Fruktose) und Siissungsmittel (Stevia). 16 Avenue de la Gare, 1-1610 Luxembourg AY <«
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