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Mahlzeitersatz zur Gewichtskontrolle und zur
Unterstützung einer ausgewogenen Ernährung
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conformement a la regimentation sur les substiluß de repas
' m Übereinstimmung mit den gesetzlichen Anforderungen an
Mahlzeitersatz

Informations nutritionnelles
Nährwertangaben

INGREDIENTS : sdat de proteines de
soja. fructose, indine. fibres d'avoine sans
gluten, huie de soja melange de mineraux

(citrate de calcium, oxyde de magnesium,

fumarate ferreux, selenite de sodium, oxyde
de zinc, cartionate de manganese, chlorure de
chrome (Illi, rodure depotoum, citrate de
cuivre), phosphate de potassium, emukifiant
(leathine de soja), epaissssants (gomme
xanthane, gomme guar), chlorure de sodium,
sucre caramelise, aröme nature!, mdange de
vrtammes (Vitamane C (aade L-ascorbique ),

Vitanw E (acetate de DL-alpha-tocopheryle),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A (acetate

de rebnyle), Brotme (D-botme), Acide
pantothemque ID-pantothenate de calcium),

Vitamme D |cholecalcrfero(l. Acide folique
(aode pteroylmonoglutanuque). Vitamine K

(phyfloqumone). Thiamine (chlorhydrate
de thiamine), Vitamine B6 (chlorhydrate de
pyridoxine), Vitamine B12 (cyanocobalamine),
Riboflavine), edukorant (glycosides de
stevid tssus de Stevia), poudre de fruits
(papaye, grenade, myrtle), persil en poudre,
anbagglomerant (dwxyde de sAaumj.
Edukorant de source naturele. Conseil pour
les allergenes, wir les ingredients er gras.
ZUTATEN: Soja-Eiweißisolat. Fnitose.
Inuin. glutenfrete Balastsioffe aus Hafer,

Sojaol, Mmeralmischung (Cakiumcrtrat.

Magnesiumoxid, Eisenfumarat
Natnumselenit, Zinkoxid, Mangancarbonat,
Chrom(lll)-chlond. Kabumiorhd. Kupfercitrat).
Kaliumphosphat Emulgator (Sojalecithml,
Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkemmehl),

Natnumchlond. karamelsierter Zucker,
rat jiiiches Aroma, Vitaminmischung
(Vitamin C (L-Ascorbinsaure), Vitamin E
(DL-o-Tocopheryiacetat), Niacin (Nicotinamid),

Vitamm A (Retmytacetat), Biotin (D-Botm),

Pantothensäure (Cataim-D-pantothenaD,
Vitamm D (Chokakiferod, Folsäure
(Pteroyknonoglutammsäure), Vitamin K

(Phyllochinon), Thiamin (Thiammhydrocnlond),
Vitamin 86 (Pyndoxmhydrochlorid).
Vitamm 812 (Cyanocobalamin), Riboflawn).

Süßungsmittel (Stevolglycoside aus
Stevia). Fruchtpulver (Papaya, Granatapfel,
Blaubeere). Retersilienkraulpulver, Trennmmel
(SkiumdiOBd). Süßungsmittel aus natürlicher
Quelle. ABergiehmweis Achten Sie auf die
fettgedruckten Zutaten für Hinweise auf
Allergene.
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Substitut de repas pour contröle du poids et
soutien ä l'equilibre alimentaire

saveur caramel
beurre sale
Salted Caramel
Geschmack
aröme nature!|natürliches Aroma

Melange pour substitut de repas pour contröle
du poids et soutien ä l'equilibre alimentaire
Mahlzeitersatz für eine gewichtskontrollierende
Ernährung und Unterstützung für
eine ausgewogene Ernährung

• 26 Vitamines et mineraux
• Riehe en proteines’

* 26 Vitamine und
Mineralstoffe

• Proteinreich’
VERZEHREMPFEHLUNG: Genießen Sie jeden lag einen Fomda 1-Shake als nahrhafte Mahkeit V« Gebrauch die
Packung vorsichtig schütteln, da sich der Inhalt absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzuber eiten, mischen Sie zwei
Messloffel PuEver (26 g) mit 250 ml kalter, fettarmer Mich (1.5 % Fett). Für einen veganen und natürkh laktosefreien
Shake mischen Sie zwei Messlöffel Formula 1 126 g) mit »rei Messlöffeh Protein-Getrankemix Vegan (28 g) und 300 ml
Wasser. Genießen Sie oeses Produkt irr. Rahmen einer ausgewogenen und abwcldnngsreictien Ernährung sowie einein qesuncen.

aktiven Lebensstil,
”Zur Gewichtskontrole: Das Ersetzen »sn»i der tagfchen HauporahtetenmRafmer ener kahrenanren Ernährung durch

einen solchen Mahizeitersatz trägt zur Gewichtsabnahrre bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten pro lag imt anm köstbchen
Nähr-ShakeGetränkemir und nehmen Sie eine nahrhafte Mahlzeit zu sch.

"Zur Unterstützung der ausgewogenen Ernährung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen rar ener d« tägliche«
Hauptn-ahlzeter «n Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch enen solchen kühtaersatz tragt dazu ba, das Geweht nach
Gamchtsabnahne zu halten. Ersetzen Sie daher an Mahizat pro Tag mit einem köstlichen Nahr-Shake Getrankema undnehmen
Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu skh.

Erreichen Siehre täglichen Kalonenziele, indem Sie zusätzlich auch nahihafte Snacks konsumieren.
Mit geschlossenem Deckel kühl und trocken lagern, nrq.w,wi-s«. w»*wrmw »uw

ira.naw.DeesProdukt ist als Teil einer kalorienarmen Ernährung zusammen mit anderen Nahringsmittefi und in Verbindung
mit regelmaßrger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf, tagkh genügend Flüssigkeit zu srdi zu nehmen. Es ist wichtig,
diese Anweisungen genau emhate«. Her&aife rät «« Beginn ans Gewichtskontrokirogrammes einen Arzt zu konsultieren. Ein
gesundes Gewichtskontrdtnogramn sote eine moderate Kalonenaufnahme. eme ausgewogene Ernährung sowie iegelna8ige
korpediche Aktivität be«halten.
Formula 1 ist em Maitaersatz für eie gewwbtskontrollierende Ernährung und Umerstutzimg für eine ausgewogene Ernährung, mit
2ucker und SuRungsmntel (Stevia).

Mindestens haltbar bis; Losnummer siehe Padrurgsinteiseite

NETTOGEWICHT: 550 Q O

Ce produit est destine ä etre utilise dans le cadre d'un regime hypocakmque et en cmjlementiune alimentaticxi equine.Iest
recommande de pratique une acivite physique reguliere et de boire suffisanmentIest «nportant de bei respecter ces instructions.
Avant d'er'aner tout programme de geston du poids. Herballe recoinmande de consdta unmedeon. Un programme de gestion du
pads sam devrait mdure un apport cakmgue fable, une alimentation equilibree et une amwte physique reguliere
Formula 1 est un melange penr substitut de repas pour contröle du poids et soutien ä Teqialibre atomare avec sucres et eduktnnts
(staia).

A consomre de preference »ant leI nursero de ht : wir au-dessous de la toile

POIDS NET: 550 g0
VITAMINES • VITAMINE
Vitamine A • Vitamm A 1
Vitamine D«WaminD.
Vitamine E • Vitamm E
Vitamine K • Vitamin K
VitamineC • Vitamin C
Thiamine • Thiamm
RibofUine • Ribolavin
Niacine • Niacin
Vitamine B6 «Vitamin 86
Acide folique • Folsäure
Vitamine 812 «Vitamin 812
Biotine« Biotin
Acidepantothenique • Pantothensäure
MINERAUX« MINERALSTOFFE
Potassium • Kalium
Chiorure • Chlond
Calcium • Cakium
Phosphcre • Phosphor
Magnesium • Magnesium
Fer • Eisen
Znc • ink
Cuwe • Kupfer
Manganese • Mangan
Selenium «Selen
Chrome • Chrom
Motybdene • Molybdän
k>de«Jod
*** Apportsde reference • Referenzmengen
12 g de sucrepar portion sort issusdu lart • 12 g Zucker pro Portion stammen aus Milch

Par portion de 26 gavec
250 mlde lart demt-ecreme
(1,5 % de matieres grasses)
Pro 26 g Portion mit 250 ml
fettarmer Midi (1,5 % Fett)

929 kJ.
221kcal.

79.

Distnbue par • Vertrieb durch HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.ä R.L
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Fabnque par • Hergestellt von: Fine Foods NTM S.p.A.
Via Beriino 39, 24040 Zingoma-Verdellino, Bergamo, Italy
(CH) Info Service 0800 33 3040

Par portion de 26 gavec
2 cuilleres de Melange Vegan pour
Boisson Proteinee et 300ml<feau

Pro 26 g Portion mit
2 Messloffeln Protein-Getränkemix

Vegan iwd 300 ml Wasser
866kJ

206kcai

59

Pour 100g
Pro 100g

... 1574kl
375 kcal

10g

CONSEILS D'UTHJSATION : degustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez dekatement la
boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour preparer un delicieux shake, melangez deux
cuilleres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-ecreme froid (1,5 % de matieres grasses). Ou pour un shake convenant
aux vegans et naturdlement sans lactose, melangez deux cuileres de Formula 1 (26 g) avec deux cuileres de Melange
Vegan pour Boisson Proteinee (28 g) et 300 ml d'eau. Profitez de ce produit dans le cadre dun regime alimentaire vane et
equiibre, et d'un mode de vie sam et actif.
* Pour le contröle du poids : le rempiacement dedeux des repas pnncipaux constituant la ration youmaiiere d'un regime

hypocalonque par des substituts de repas contriiue ä la pertede poids. Remplacez deux repas par jour par une debcieuse bosson
Formula 1 et prenez ixi repas equibre.

* Pour un soutien a 1'equüibre alimentaire et le mainben du poids: le rempiacement d'un des repas pnnopaux constituant
la raten purnakere d’un regime hypocalonque par un substitut de repas comnbueau maintien du poids apresla pertede poids.
Remplacez un repas par ioupar unedelioeuse boisson Formula 1 et prenez deux repas equibres.

Pour atteoäe vos obect^s caloriques quoiideis, vous powezconsommer egalement des encas nutritifs.
A conserver avec le couverde referme dans un endroit frais et sec

Formula 1

Boisson nutritionnelle
Nähr-Shake
Getränkemix

Matieres grasses «Fett
dont: • davon

aodes gras satures •

gesättigte Fettsäi/en
aodes gras mono-msatures •

«fach ungesättigte Fettsäuren..
aodes gras polynsatures«
mehrfach ungesättigte Fettsäuren

Goodes • KoHenhydraie
dont suaes «davon. Zucker....

Fibresalmentaires • Ballaststoffe. .

Protanes • Eiweiß
Sd-Sak
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!1B0|igRE. ..148%.... ,...343«RE., 43* 524«RE..., 66*
...7.9«. .. 158% ... . 2,1«.., 42* 4,0pg.„. 79%
19mgo-TE . .158%.... .. 5,1mga-Tt.. 43* 9,6mga-TE..„ 80%

...118«. .. 157% .... 3t«... 41* 31pg.„. 41%

.. 119mg. .. 149% .... 35mg... 44% 61mg.„. 77%

...1,2mg.

..0.35mg.
„109%.... 0,42 mg„. 38% 0,74 mg,.„ 67%

0,64mg.... 46*...25*.... 0,55mg... 39*
24mgNE. ..150%.... ....6,5mg NE.. .41% 12mgNE.„. 77%

...1,7mg. ..121».... 0,56mg... 40* 0,97mg.... 69*

...250pg. „125%.... 25,8«...38*
1,3«... 52*

141 pg.... 71%

U«.... 51*... 1.0«. ...40»....
....73«. „146%.... 28pg...56% 38pg.„. 76%
...6.8mg. ..113%.... 2,7mg... 45* 4,0mg.... 67*

. 1420mg. ...71%.„. 768mg... 38% 979mg.... 49%

..620mg. ...78».... 421mg...53* 497mg. ... 62%

.. 460mg . ... 58% ... . 423mg... 53* 445rrg.„. 56%

.. 890mq . „127%.... 466mg... 67 % 497mg. ... 71%

. . 431 mq . ..115».... 143mg... 38% 112mg. ... 30%

... 20mg. „143%.... 5,3mg... 38% 5.2mg. ... 37*

... 12mg. „120%.... 4,1mg... 41% 5,0mg..„ 50%
...1,7mg. „170%.... 0,47 mg... 47% 0,82mg. ... 82%
...3,3mg. „165%.... 0,86mg... 43 % 1,8mg..„ 90%
...Uüug. „218%.... 31 pg... 56% 56pg... 103%
....10«. .. 200% ... . 21« ,5>* 21«.... 52*
....77pg. „ 154%.... 31pg„. 62% 56pg„. 113%

...230«. ..153*.... 68,3«...46* 117«.... 78*
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