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CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez deicatement la

boite avant utilisation car le contenu peut iwenhmm. preparer un delicieu shake, melanger deus
cullléres de mgmmuaum (1,5 % de matiéres grasses). Ou pour un shake convenant
aux vegans et naturellement sans lactase, melangez deux cuilleres de Formula 1 (26 g) avec deux cuilleres de Mélange

Vegan pour Boisson Protéinée (28 g) et 300 mi d'eau. Profiter de ce pradurt dars le cadve d un régme abmentaire varie et
equiibee, et d'un mode de vie sain et actil.

* Pour le contréle du poids : e remplacement de deu des regas principaux constituant i ration purnaliére  un régime
hypocalanque par des substints de repas contriue & ba perte de poids. Remplaces detxrepas par jour par e déficeuse borsson
Formada 1 et peenez un reqas équlibre.

-Mmmarm&muhnmum Je remplacement d'un des repas principaux canstitisant
Iarawnpumalmdumeglrnel'rmn(alwweE’mwbﬂtutderepawmmaumamwdupmsamshmdtm
Remplacez un repas par jour par une délicieuse batsson Formuka 1 et prener deus repas aquilines.

Pour attendre vos callripues quotidhens, vous pouver consommer également des encas utrts.
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pratiquet une actwité p g W est emportant de buen respecter ces instruchions,
Mdmmmﬂmdiﬁmmmm Herbdde recommande de consulter un médecin, Un programme de gestion du
poids sain dewrait inchure un appart calorique faible, une alimentation équilibeée et une activité physigue réquliere.

wmmmﬁngt:pwwbsmu:tkrm pour cantrile du poids e soutien i | équiibre almentaire ave sucres et édulcorants

A mﬂsc;mrner (e peéfirance aant e | numéno de lot - voir ay-Jessous de (3 bote

roipsner: 550 g €

itrolle und zur
nen Ernahrung

1 einer au

E-*mw%

ol i

o Wotamin

o sirdack

mmmnmmm:m*mwwm&
md schitteln, da sich absetzen kann. Um einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen Sie rwei
Pubver (26 ) mit 250 mi kakter, fettarmer Milch (1,5 % Fett). Fir einen veganen und natiirich laktosefreien
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Wasser, Geniefien S theses Produkt im Rahmen giner ausgewngenen und abwechslungsreichen Emahiung sowse enem gesunden,
aitiven Lebenssti,
** Zur Gewichtskontrolle: Das Ersetren von zwe des taghichen Hauptmahlzeten im Rahmen ener kalorienarmen Emahrung durch
einen solchen Mahlzeitersatz tragt aur Gewichtsabnahime be, Ersetzen Sie daher rwei Mahleeiten pro Tag me einem kostichen
Nahr-Shake Getrankemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahlzeit u sich,

"hrunmds Gewichtserhaktung: Das Ersetoen von siner der taglichen
mmsrmmmnmnmmmmmm tas Gewech nach

mwmhﬂm Ersetzen Sie daher eme Mahlzett pro Tag mit eiem kastichen Mahr-Shake Getrankema: und nehmen
Sie wei nahehatte Mahbzeiten 2u sich,
inmknnm:md: rrdm&aennaMauhnaMhahethmm

Deckel kilhl und trocken lagern. 1 iy
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mit regelmafiger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf, taghch genigend Flussighast 2u sich zu nehmen. Es ist wichtig,
diese Anwersuagen genaummlm Herbalfe st vor Beginn eines Gewichtskontrollprogrammes einen Arzt 2u konsultiesen, Ein
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ktpeiche Aicivtat behalten
Fomus 1 e Maretest it ene gewchsiontoberend Enshgund U
Tucker und SiBungsmitel (Steia).
Mindstens halthar bi; Losrummer; siehe Packungsuntersere

NermocewiciT: 550 g €

o fireine ausgewogene Ematrung, mit

Herbalife?

Formula 1

Boisson nutritionnelle
Nahr-Shake
Getrankemix

Informations nutritionnelles

Nahrwertangaben
- Poton 26 inePoton 26g
Potions parbte: 21 ortnen o Behahes 21 Par portionde 26  avec
& Parportion de 26 gavec 2 cullines de Mélange Vegan pour
250 mi delat demiécremé.  Boison Proténéeet 300 m 'eau
(15 % e matires rasss)

Pro 26  Portion mit 250 m
mmnsum

LIMITIERTE

Mélange pour substitut de repas pour contréle
du poids et soutien a I'équilibre alimentaire
Mabhlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende
Erndhrung und Unterstiitzung fiir

eine ausgewogene Ernahrung

*+ 26 vitamines et minéraux

* Riche en protéines’

+ 26 Vitamine und
Mineralstoffe

* Proteinreich’

saveur caramel
beurre salé

Salted Caramel
Geschmack

ardme naturel | natOrliches Aroma

Vitaming 0 « Vitamin D, ...
Vitaming £ « Vitamin € .,
Vitamire K « Vitamin K. .
\tamine C « VitaminC. .
Thiamine « Thiamin . .. .

Riboflaving « Riboflavn .

Niacine « Nigcin. ...

L

de relerence « Refererzmengen
12 g de sucre par portion sont issus du kit » 12 g Zucker pro Portion stammen ags Milch

INGREDIENTS : solat de protéines de
soja, fructose, inline, fibres d avoine sans
ghuten, huie de soja, méange de minéraus
(citrate de calcium, oxyde de magnésium,
fumarate fesreu, sélénite de sodium, anyde
e ainc, carbonate de manganese, chlorure de
chrome (110, odure g potassam, cirate de
cunre), phosphate de potassum, emulsiiant
Mecithme de sofal, epaissssants (gomme
xanthane, gomme quar, chlorure de sodium,
sucre caramelisé, anome naturel, mélange de
vitamenes {Vitamine C (acde L-ascorbique ),
Vitamine £ {acétate de Dl-alpha-tocophényle)
Niacine {nacotnamide], Vitamire A (acétate
de rétinyle), Biotine (D-biatine), Acide
pantothénique (D-pantathénate dz calcum),
Vitamine D {cholécalcifésol), Acide foligue
{ande ptéroyimonoglutamique), Vitamine K
[phylloguinane), Thiamine {chlorhydrate
e thiamine], Vitamine B8 (chlorhydrate de
pyridine], Vitamine 812 {cyanocobalamine],
Riboflavine), edulcorant (glycosides de
stiviol ssus de Stevia), poudre de frusts
papaye, grenade, myrtilel, persit en poudre,
antagglomérant {diaxyde de sikcium).
dulcosant de source naturelle, Consell pour
Jes alergénes, voi es ingréients en gras.
ZUTATEN: Soja-£iweifisolat, Fruktose,
Inulin, gltentree Ballsstofe s Hales
Sojadl, Minesalmischung (Calciumeirat,
Magnesiumond, Eisenfumarat,
Natriumselenit, Zinkowid, Mangancarbonat,
ChromI-chlorid, Kahumiodsd, Kupfercitrat)
Kaiunmm;ﬁat Emulgator (Sojalecithinl,
W ittel (Kanthan, G i,
Narmmmbnd kasamellisierter Zucker,
natiriches Aroma, Vitaminmischung
Vitamin € (L-Ascorbinsdure), Vitamin £
[Dt-a-Tocopherlacetat), Niacin (Nicotinamid),
Vitamin A (Retinglacetat), Biotin (D-Biotin),
Pantothensiure (Cabkoum-D-pantothenat),
Vitamin D {Cholecalciferol), Folsaure
[Pteroyimonoghutamensiure), Vitamn K

phupy  Thiamin (hiamishyoiond
Viame 6 (yrdosnhydochland,
Vitamin 812 (Cyanocobalaminy, Riboflavn),
Sisbungsmittel {Stewolghycoside aus
Stevil, Fruchtpulver (Papaya, Granataplel,
Blaubeese), Petersibenkrautpubver, Trenamittel
(Sdbciumdiond), Sisfungsmittel aus natirbcher
Quelle. Allerguehinweis: Achten Sie auf die
fettgedruckten Zutaten fr Hinweise auf
Allergene.

Distribué par + Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG 5.2 R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
A ellt von: Fine Foods NTM S.p.&.m

Tingonia-Verdelling, Bergamo, | HOPE'
(CH) Info Service 0800 33 30 40
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